
Mapa de la ruta del colegio

Actividad   |     Red de apoyo

Objetivos

Conocer a quién acudir en el colegio y cuál es el camino a seguir si tu hijo(a) 
cuenta que lo molestan.
Tener a la mano los datos de contacto antes de necesitarlos.

Preparación:

Consigue el manual de convivencia o pide a tu hijo(a) que te lo comparta.
Ten a la mano el teléfono o el correo del colegio.

Materiales
Tiempo sugerido:

El manual de convivencia del 
colegio (impreso o digital).
Una hoja y un lápiz.

30 minutos
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Metodolog�a:

Recomendaciones y preguntas �tiles: 

Actividad   |      Red de apoyo

Momento 1 

Momento 2 | Mi mapa.

Busca en el manual la ruta de atención y anota a quiénes puedes acudir: director(a) de grupo, 
orientación, coordinación, rectoría.

Escribe en la hoja los pasos básicos: (1) hablo con mi hijo(a) y anoto lo que cuenta; (2) escribo al 
director(a) de grupo o a orientación; (3) pido que se active la ruta de atención y que me informen del 
seguimiento. 
Agrega nombres, teléfonos y correos.

Momento 3 |   Entidades externas.

Anota a quién acudir fuera del colegio si es necesario: la Comisaría de Familia, la línea de atención del 
ICBF y la Policía de Infancia y Adolescencia. Verifica los números vigentes con el colegio.

Momento 4 |   Lo comparto.

Pega el mapa en un lugar visible de la casa y cuéntale a tu hijo(a) que sabes qué hacer si algo pasa.

Anota fechas, lugares y lo que tu hijo(a) cuenta, con sus palabras. Esa información ayuda a 
que el colegio actúe.
Escribe al colegio en lugar de solo llamar, para que haya registro.
No confrontes a otros padres ni a los otros estudiantes por tu cuenta. Deja que el colegio 
active la ruta.
Si no recibes respuesta, insiste por escrito y pregunta por el seguimiento.
Preguntas útiles: ¿A quién le escribiría primero? ¿Qué información necesito tener a la 
mano? ¿Cuándo debo acudir a una entidad externa? ¿Qué le diría a mi hijo(a) para que 
sepa que lo voy a apoyar?


